
 

  

 Menus du mois de Mars 2020– Institut Sainte-Marie Rèves 
 

 
  

 

Lundi 
 

02/03 
 

 Potage aux brocolis, blanc de poulet, sauce estragon, salsifis, P. duchesse                              
                                                  

                  
                  x                                   x          x 

 

Mardi 
 

03/03 
 

   Potage  aux tomates, oiseau sans tête sauce de viande, 

                      Choux rouges aux pommes, p. natures                          
                                                   

  
                     x            x                  x     x           x 

 

Jeudi 

05/03 
 

       Potage aux poireaux, Rôti de porc, jus de viande à l’estragon,  

                                 Ratatouille niçoise, purée 

                                                                                          

 
                    x            x                 x     x            x 

 
LUNDI 

09/03 

  
 

   Potage aux carottes, Pavé de dinde sauce crème, compote, P. Persillées 

                                                                                                                                  

 
     x            x                   x      x             x     x   

Mardi 

10/03 
 

                Potage aux choux-fleurs, Boulettes sauce chasseur, Pdt rissolées 

                                                  

               
               x           x                 x      x       x 

 

Jeudi 

12/03 

  
 

Potage aux tomates, Steak haché de bœuf sauce du chef, panais, Pdt 

                                                   

 
                   x           x                x    x           x 

LUNDI 

16/03 

 

  

 

        Potage au céleri, Cordon bleu de volaille, pois et carottes, Pdt 

                                                        

                    
                   x           x                x    x           x   x 



 

  

Mardi 

17/03  

Potage aux courgettes, Pain de viande, sauce jus de viande, rata aux épinards 

                                                             

 
                   x           x                 x    x         x     x 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Jeudi 

        18/02 

       Potage aux potirons, Pâtes Jambon - Fromage et petits légumes 

                          
                           x              x                               x              x                             

 

 

        Lundi        

         23/03 

         

 

 

        Jeudi 

        19/03 

               

  Potage aux oignons, saucisse de campagne, sauce chasseur  

                                Compote de pommes, croquettes 
                                                      

                       
                          x              x                      x       x             x 

 

           Potage aux tomates, Rôti de porc, sauce jus de viande, potée aux haricots                                                 
 

                       
                          X             x                               x             x       

 

 

       Mardi 

       24/03 

 

 

 

      Jeudi 

       26/03 

             Potage aux carottes, cordon bleu de volaille, pâtes sauce tomate  

                                             Fromage râpé 

                         
                           x                x                     x        x              x    x 

                           



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      Lundi 

       30/03 

      Potage aux céleris, blanc de poulet, sauce estragon, pois et carottes, roostï 

 

                         
                           x                x                             x              x                           

 

 
 

      Mardi 

       31/03 

      Potage aux carottes, pain de viande à la sauce tomate, rata de poireaux 
 
 

                         
                           x                x                             x              x                           

 

 

 

      Jeudi 

       02/04 

      Potage aux pois chiches, pâtes poulet-champignons et fromage râpé 
 

                         
                           x                x                             x              x                           


